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Ne Ipuem numu Macca IInmesBbie BemecTa Snepr Buramunsl, Mmr MuHepaJibHbIe BelecTBa, MI
HaumeHoBaHue 0110/ NOpPUHHU r LIEHHOCTH
Pent BBIXO0]] (kK1)
b XK Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
IeHb
3aBTpak
174 CyIl MOJIOUHBIN ¢ PUCOBOM KpYIOil 250 6,02 1,27 12,97 152,4 0,2 0,02 0,5 4.4 137,34 282 1,66 442
42 X1eb ¢ maciiom 90 17,7 16,25 64,4 391.3 0,01 52 0,14 0,075 176 100 0,20 7
868 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
BCETO 23,72 17,52 90,82 596,3 0,5 111,06 11,72 5,375 369,74 543,9 8,44 61,03
Ooen
43 CanaT U3 3€J€HOro ropoIIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,03 0 32.45 2,1 39,7 27,61 0,51 15,16
KOHCEPBUPOBAHHOTO
208 CBEKOJIFHUK Ha KYpHHOM OyJIhOHE 300 1,74 7,4 21,06 125,04 0,09 0 6,60 0,8 19,68 53,32 0,87 21,60
87 Kotnersl, 3anieueHHbIe ¢ COycOM 100 10,55 14,05 15,7 203,75 0,12 39 0,78 0 24,60 66,65 1,09 27
679 | I'peuka pacceimyarast 180 8,9 6,73 249 204,5 0,18 0,02 0 0,4 12,98 208,5 3,95 67,50
943 | Mopc OpyCHUYHBIN 200 0,20 0,20 12,30 82,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
878 | Xnebd nieHnYHbINH 90 10,35 5,06 66,3 407,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 2,52 1,08
Butamunnzamus «C» 50,0
BCEI'O | 34,72 39,34 146,51 1106,5 0,632 39,03 89,83 3,55 136,76 471,26 9,9 137,09
BCET O 3A TEHb 58,44 56,86 237,3 1702,8 1,132 150,09 | 101,55 | 8,925 506,5 1015,16 18,34 | 198,12




Ne IIpuem numm Macca IIumesBpie BemecTsa JHepr Buramunbi, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, MI
HaumenoBanue 01107 HopiH r HEHHOETE
BbIXO0/I (xkKaJn)
b K Yy B1 C A E Ca P Fe Mg
2 1eHb
3aBTpak
185 | Cym MOOYHBIH C MIIEHOM 250 7,25 6,85 13,21 183,5 0,03 0 0,04 | 093 13,3 65,17 | 0,53 | 21,28
878 | Xneb c maciiom 90 11,2 | 11,1 38,7 309,02 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
868 | Yait c caxapom 200 0,00 | 0,00 | 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
BCEI'O | 18,45 | 17,95 | 65,36 439,75 0,21 2,21 | 41,04 | 3,61 | 1289 | 2149 | 2,39 | 61,78
Oben
14 | Cyn daconeBsrii 300 6,46 | 6,33 19,5 115,7 0,22 4 0,07 0,5 94 242 3,1 55
486 | I'ynam 100 10,9 | 17,36 | 5,95 125,25 0,1 3,35 | 0,01 2,0 52,11 | 238,46 | 0,96 | 59,77
315 | Puc orBapHO#t 200 8,9 8,8 61,9 423,6 0,03 0 0 0,55 1,36 224 0,52 80,1
34 | CanmaT CBEKOJBbHBIN 100 1,3 3,5 83 93,9 0,05 9,8 0 4,60 | 27,93 | 41,96 | 1,31 | 18,57
943 | Mopc OpyCHUYHBIH 200 0,20 | 0,20 | 12,30 82,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
878 | Xneb nmmeHnYHbIH 90 10,35 | 5,06 66,3 403,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
Buramunauzanms «C» 50,0
BCEI'O | 38,11 | 41,25 | 174,25 | 1244,15 0,613 | 17,15 | 50,08 | 7,9 215,2 | 879,42 | 10,37 | 219,27
BCEI'O 3A JTEHb 56,5 | 59,2 | 239,61 1683,9 0,82 | 19,36 | 91,12 | 11,51 | 344,1 | 1094,3 | 12,76 | 281,05




Ne Mpuem nuuu Macca IInmeBble BemecTBa JHepr BuramMuHBI, MT MunepaJjibHbIe BelllecTBa, MI'
MOpPUHHU IEHHOCTh
HaunmeHnoBaHue 0.1107 r
BBIXO]] (xkKkaun)
b X Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
JIeHb
3aBTpak
679 | Kama rpedneBast MOJIOYHAS 200 8,6 7,48 47,7 307,2 0,1 0 0 0,2 18 81 1 10
868 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
879 | Xneb mieHUYHLII ¢ MAcIOM U 90 16,03 13,24 20,3 74,05 0.14 0 0 0 19,8 87,18 2,52 1,08
CBIpOM )
BCET'O 24,63 | 20,72 81,45 340,65 0,475 | 29,01 82,3 1,8 208.,4 360,9 5,53 67,38
BCET'O 3A IEHb
Ooen
170 | Cym ropoxoBEIi 300 6,5 6,33 19,5 161,7 0,05 0,20 10,29 0,2 44,38 53,23 1,19 26,25
4 MaxapoHbI 180 5,62 5,42 30,7 202,1 0,06 48 1,01 6 45,1 199.,3 2,19 47,5
536 | CocHucCKH C MOJIUBOI 100 7,15 14,00 21,2 236.,5 0,03 15 0,02 1,3 3,6 12,3 3,1 1,6
43 Canat u3 0eJ0KOUaHHOH KamyCThI ¢ 100 1,4 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0,03 2,1 44,67 24,71 0,54 13,16
JTYKOM
943 | Mopc OpycHUYHBII 200 0,20 0,20 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
878 | Xneb nieHnYHbIH 90 10,35 5,06 66,3 403,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 2,52 1,08
Butamununzamus «C» 50,0
BCEI'O 31,22 | 36,09 158,6 1003.34 0,322 68,2 64,6 6,61 141,08 | 381,31 | 10,09 87,08
BCET'O 3A TEHb 55,85 | 56,81 240,1 1343.9 0,80 97,21 146,9 8,41 349,48 742,2 15,6 154,46




Ne IMpuem numm Macca IMumeBbie BeuecTsa JHepr Buramunbi, Mr MuHepajibHble BelecTBa, Mr
NMOpPUHHA LHEHHOCTh
HaumenoBanme 01101 r
BBIX0/1 (xkKaJn)
b X Yy B1 C A E Ca P Fe Mg
4 neHb
3aBTpak
878 | Xneb ¢ maciom 90 11,2 11,1 38,7 309,02 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 1,68 | 39,10
868 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 | 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
75 | Mannag Kaia Ha MOJIOKE 250 5,7 9.9 21,7 154 0,06 0,8 0,02 0,24 119,2 99,2 1,2 15,2
BCEI'O | 16,9 | 21,00 | 73,85 515,6 0,17 | 111,8 | 0,16 | 0,615 | 324,1 | 286,32 | 4,08 | 28,92
BCEI'O 3A JTEHb
Ooen
7 Cyn BepMUIIIETIEBBINA Ha 300 8,7 6,84 | 20,98 190,2 0,1 7.5 0,2 0,3 32,7 85,1 1,2 27,9
KypuHOM OyJbOHE
112 | Orypubl KOHCEPBHUPOBAHHEIE 60 0,53 0 1,06 10,5 0 0 2,3 0 10,4 | 10,8 0,3 6,3
005 | XKapkoe no-ngomamHeMy 280 18,74 | 21,5 33,7 413,00 0,08 | 0,001 | 43,75 | 0,57 | 279,9 | 150,25 | 1,43 | 27,38
878 | Xneb muIeHuuHbIN 90 10,35 | 5,06 66,3 403,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,04 0 24,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Burtamunauzanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 38,36 | 334 | 146.,8 1111,6 0,602 | 42,45 | 95,08 | 3,52 | 41045 | 587,3 | 11,38 | 141,77
BCEI'O 3A IEHb 55,26 | 54,4 | 220,6 1627,2 0,772 | 154,2 | 95,24 | 7,65 | 734,55 | 873,62 | 15,46 | 170,69




Ne ITpuem nmumm Macca ITumesnie BelecTea OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELECTBA, MI
HaumenoBanmue 01101 Hopim r HERHOETE
BBIXO]I (xkKxaJ)
b X Y B1 A C E Ca P Fe Mg
S nennb
3aBTpak
76 | MakapoHBbI C CBIPOM 200 7,41 9,5 28,48 241,7 0,06 0,15 0,2 1 149,6 | 1234 0,4 21,1
945 | Yaii c MOsIOKOM 200 1,40 | 1,60 11,40 86,0 0,02 0,08 0 0 33 67,5 0,40 | 10,50
878 | Xneb ¢ maciom 90 11,2 | 11,1 47,7 320,4 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
BCEI'O | 20,01 | 22,2 | 87,58 648,1 0,58 3,35 | 6,44 | 2,44 | 366,24 | 4329 | 3,96 69,2
Oben
33 | Canar KamyCTHBIH C 3€JIEHBIM 100 1,43 | 4,09 8,36 63,9 0,02 0 9,5 0 35,15 | 40,97 | 1,33 | 20,90
TOPOILIKOM
79 Cyn ¢ MscHBIMA (hpHUKaIETbKaMU 300 7,5 6,84 15,3 130,2 0,125 10 10 1 25,75 118,3 1,75 32,75
591 | D'ynsam 100 10,9 9,8 18,6 141,25 0,17 0,8 1,28 | 0,37 | 24,36 | 194,69 | 2,32 | 26,01
688 | I'peuka paccplmyuaTast 180 5,52 | 6,86 31,4 163,8 0,06 21 0,03 | 0,13 | 486 | 37,17 | 1,11 | 21,12
943 | Mopc 6pycHUUYHBIN 200 0,20 | 0,20 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
42 | Xneb nieHnYHbIH 90 10,35 | 5,06 66,3 407,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
Buramuamszanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 35,9 | 32,85 | 152,26 1003,8 0,59 51,8 | 71,8 | 1,91 | 131,32 | 509,11 | 10,73 | 107,81
BCEI'O 3A JTEHb 55,91 | 55,05 | 239,8 1651,9 1,17 | 55,15 | 78,24 | 4,35 | 497,56 | 942,01 | 14,69 | 177,01




Ne IIpuem numm Macca ITumeskie BemecTea JHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELECTBA, MI

NOpUUHU LEeH.

HaumenoBaHue 01101 r
BBIXO0/1 (xkxaJ)
b XK Yy B1 A C E Ca P Mg Fe
6 nennb
3aBTpak

176 | Kama pucoBast MoJI04Has 250 7,27 5,02 | 21,03 165,5 | 0,014 0,5 0,04 | 0,72 | 146,92 | 102,24 | 17,82 | 0,9
22 | Barpymka ¢ moBHIIOM 80 4,33 3,25 38,72 192,5 0,07 12 0,01 0,6 15 37 9 0
945 | Yait c MoIOKOM 200 1,40 3,60 11,40 86,0 0,02 0,08 0 0 33 67,5 0,40 | 10,50

BCEI'O | 13,00 | 11,87 | 71,15 | 444,00 | 0,114 | 12,56 | 0,05 | 1,321 | 171,66 | 149,84 | 27,02 | 5,6

Oben
43 | Bunerper 100 1,7 7,72 10,55 118,5 0,02 | 34,95 | 0,03 | 2,1 44,67 | 24,71 0,54 | 13,16
57 | Cyn paccoibHHUK 300 4,92 6,13 19,9 138,9 0,3 4,6 0,2 2,7 41 126,4 | 40,1 3,2
486 | Tedrenn 100 12,15 | 17,36 | 5,95 163,25 0,1 3,35 | 0,01 2,0 | 52,11 | 238,46 | 0,96 | 59,77
679 | Kama nmeHHas paccslmiaTast 180 10,15 | 6,73 30,9 160,45 | 0,18 0,02 0 0,4 12,98 | 208,5 | 3,95 | 67,50
003 | Kucenb OpycHUYHBII 200 0,14 0,1 27,5 100,8 1,6 1,2 20 | 0,18 | 14,2 8,6 1,4 | 0,18
42 | XneO nueHnYHbIH 90 10,3 5,06 66,3 407,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 | 1,08
Burtamunauzanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 39,36 | 43,1 161,1 | 1089,6 | 2,213 | 42,345 | 84,43 | 4,68 | 171,3 | 540,01 | 133,5 | 11,28
BCEI'O 3A IEHb 52,36 | 54,97 | 232,25 | 1533,6 | 2,327 | 54,9 | 84,93 | 6,001 | 342,9 | 689,8 | 160,6 | 16,88




Ne IIpuem nmumm Macca ITuiieBbie BemecTBa OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIeCTBa, MI

NopUUHU LEHHOCTh

HaumenoBanue 01101 r
BBIXO/]I (xkKxaJ)
b XK Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
7 1eHb
3aBTpak

878 | Xneb c maciiom 90 11,2 11,1 38,7 309,02 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
959 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 0,4 122 90 0,56 14
301 | Cymn MoOuUHBIN C MaKapOHAMHU 250 7,18 6,51 18,55 121,5 0,1 4 0,1 0 102,5 | 86,21 | 0,59 9,44

BCEI'O | 21,9 | 21,33 | 82,74 575,7 0,24 | 63,01 14 0,7 238 | 236,33 | 2,83 | 24,16

Oben
197 | 1u co cBexel KarmycToi 300 2,1 5,86 10,1 337,00 0,10 0 7,54 0 2495 | 63,30 | 0,94 | 26,40
304 | IInos 250 22,45 | 19,12 | 66,52 228,12 0,03 0,18 1,01 | 0,44 | 113,59 | 73,32 | 0,25 11,1
45 | Canar cBEKOJIbHBIN 100 1,58 4,99 7,66 53,20 0,06 0,3 10,25 | 4,60 | 23,20 | 44,97 | 0,85 | 20,75
42 | Xnebd nieHn4HbINR 90 7,3 5,06 66,3 407,7 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0 4,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Buramuanzamus «C» 50,0
BCEI'O | 33,47 | 35,03 | 155,34 | 1120,22 0,5 51,48 | 71,01 | 5,04 | 258,94 | 471,89 | 7,69 | 88,48
BCEI'O 3A JTEHb 55,37 | 56,36 | 238,08 1695,9 0,74 | 114,49 | 72,41 | 5,74 | 496,94 | 708,22 | 10,52 | 112,64




Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie BeuecTBa Hepr Buramunbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, MT
HaumenoBanmue 61101 HopiH r HeRHoETE
BbIXO0/I (xkKaJn)
b X Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
8 nenp
3aBTpak
66 | Kama rpeuneBas Moio4Hast 250 11,2 | 13,02 | 23,12 270,4 0,24 0,02 0,9 0,3 17,3 278 5,26 90
42 | Xneb muieHuIHbIR 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 | 87,18 | 2,52 1,08
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0 21,2 82,2 0,03 0,06 0 0,001 9,74 10,6 0,2 4,7
BCEIO | 20,8 | 17,52 | 103,3 715,00 0,308 | 143,08 | 1,04 | 0,901 | 208,064 | 403,6 | 5,82 | 103,7
Oben

202 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ pUcOM Ha 300 23 9,2 7,8 100,5 0,05 0,04 7,8 0,5 32 159,5 35 20,2

MSICHOM OyJIbOHE
688 | Kama nmmennyHas paccelnyaras 180 7,9 7,6 23,12 136,4 0,06 21 0,03 | 0,13 486 | 37,17 | 1,11 | 21,12
112 | Tlomunop coneHsIi 45 0,4 0 0,8 7,9 0 0 2,3 0 10,4 | 10,8 0,3 6,3
006 | Kotnerst 80 10,44 | 15,24 | 8,56 153,00 0,10 14,1 0,5 0,3 62,6 | 198,5 | 0,87 30,4
42 | Xnebd nieHu4HbINR 80 9,2 4,5 49 362,4 0,14 0 0 0 19,8 | 87,18 | 2,52 1,08
943 | Mopc OpyCHUYHBIIH 200 0,20 0,20 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0

Buramuanzamus «C» 50,0

BCEI'O | 28,82 | 34,06 | 96,51 857,2 0,251 | 112,7 | 61,7 | 1,44 | 309,01 | 541,7 | 38,5 | 90,97
BCEI'O 3A JTEHb 47,44 | 48,98 | 196,21 1572,2 0,559 | 255,8 | 62,74 | 2,34 | 517,65 | 945,3 | 44,41 | 194,67




Ne Ipuem numm Macca IMumeBbie BeuecTa JHepr Buramunbi, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, MI
MOpIUUN LHEHHOCTh
HaumenoBaHnue 01101 r
BbIXO0/I (xkKaJn)
b K Yy B1 A C E Ca | Fe Mg
9 1eHb
3aBTpak
24 | Omner 200 19,8 | 19,09 | 24,68 327.8 0,11 0,05 | 0,17 | 1,46 | 84,86 | 13893 | 1,08 | 17,23
959 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,52 | 3,772 | 25,49 145,2 0,06 40 1,6 0,4 172,2 | 178,4 1 24.8
BCEI'O | 23,32 | 22,81 | 50,17 473,00 0,44 | 40,09 | 11,77 | 2,46 | 306,06 | 473,63 | 8,48 | 51,86
Oden
79 | Cyn c makapoHaM# Ha MSICHOM 300 3,22 34 28,5 155,7 0,05 50 2 0,25 29 59,3 0,75 12,5
OymnbpoHE
43 | CaJsat U3 KamycThsl ¢ JIyKOM 100 1,41 9,08 | 38,65 145,9 0,02 | 0,03 |34,95| 2,1 | 44,67 | 24,771 | 0,54 | 13,16
159 | JlenuBsie TOTYyOIIBI 250 14,81 | 13,04 | 49,58 474,9 0,06 40 1,6 0,4 172,2 | 178.,4 1 24,8
42 | Xneb nureHnYHbIi 90 9,2 4.5 49 3624 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | Komnot u3 cyxopykToB 200 0,04 0 4,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Buramuanzamus «C» 50,0
BCEI'O | 29,68 | 31,46 | 170,49 1323,1 0,283 | 250 |90,86 | 2,6 | 148,6 | 398,82 | 31,74 | 76,9
BCEI'O 3A IEHb 53,00 | 54,27 | 220,66 1706,1 0,723 | 290 | 102,6 | 5,06 | 454,6 | 872,45 | 40,22 | 128,7




Ne Ipuem numm Macca IMumeBbie BeuecTa JHepr Buramunbl, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, MI
HaumenoBanmue 61101 HopiH r HEHHOETE
BbIXO0/I (xkkan)
b XK Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
10 nenn
3aBTpak
33 | Kama «Ipyx6a» ¢ n3roMoM 250 12,44 | 13,11 | 45,30 307,00 0,07 0,3 0,5 0,17 112,2 114,8 0,4 25,6
(rpeuHeBas ¥ MIIEHHAS)
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0 21,2 82,2 0,03 0,06 0 0,001 9,74 10,6 0,2 4,7
22 | Bynouka 80 5,01 1,92 33,57 172,00 0,07 0,01 12 0,6 15 37 0 9
BCEIOo | 17,89 | 15,03 | 100,07 561,2 0,14 1,51 32,5 0,95 1414 | 1604 | 0,58 36
Oben
7 CBEKOJTBHUK Ha MACHOM OyJhOHE 300 2,75 4,89 8,49 84,75 2,3 50 4,3 1,02 24 32,5 0,86 11,3
11 | MakapoHbI Mo-(pJIOTCKH 200 20,27 | 20,54 | 28,74 289,49 0,07 1,16 9,68 1,92 64 73,12 | 1,36 | 16,12
126 | Hkpa xabaukoBas 80 2,20 4,60 32,33 96,1 0,03 0 6,72 0 38,24 | 60,79 1,77 | 29,63
002 | Mopc 6pycHUYHBII 200 0,12 0,08 21,8 82,8 0 20 1 0,16 7,4 2,8 0,14 1,2
42 | Xneb mmeHnYHbIH 90 9,2 4,5 49 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
Buramunauzanms «C» 50,0
BCEI'O | 34,54 | 39,61 | 140,36 | 1014,54 2,74 | 71,18 | 71,73 3,23 | 167,86 | 422,51 | 10,76 | 59,51
BCEI'O 3A IEHb 52,43 | 54,64 | 240,43 | 1575,74 2,88 | 72,69 | 104,23 | 4,18 | 309,26 | 582,91 | 11,34 | 95,51
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