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IMpuem numm Macca IIumesBbie BemecTsa OHepr Buramunbl, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, M
Ne HaumenoBanmne 01101 MOpLUH r LIEHHOC
Pen BBIXO/] Th
(kKaJj)
b XK Y B1 A C E Ca P Fe Mg
1 nenn
3aBTpak
174 | Cyn MOJOYHBIH C pUCOBOM 200 4,82 1,02 10,38 152,4 0,2 0,02 0,5 4,4 137,34 282 1,66 44,2
KpyHou
42 | Xneb ¢ maciom 70 13,78 | 12,64 | 50,11 | 304,35 | 0,01 52 0,14 | 0,075 176 100 0,20 7
868 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
BCEI'O | 18,6 13,66 73,94 | 509,35 0,5 111,06 | 11,72 | 5,375 | 369,74 543,9 8,44 61,03
Ooen
43 | Canar u3 3eJI€HOT0 ropoIlKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,03 0 32.45 2,1 39,7 27,61 0,51 15,16
KOHCEPBHPOBAHHOTO
208 | CBeKOIbHHMK Ha KypHHOM 250 1,45 6,23 20,89 104,2 0,09 0 6,60 0,8 19,68 53,32 0,87 21,60
OybOHE
87 | KotyeTsl 3aneyeHHbIE © 80 8,44 11,24 12,56 | 163,00 | 0,12 39 0,78 0 24,60 66,65 1,09 27
COycoM
679 | I'peuxa pacceimyaras 150 7,46 5,61 25,8 170,45 | 0,18 0,02 0 0,4 12,98 208,5 3,95 67,50
943 | Mopc OpycCHHUYHBIH 200 0,20 0,20 12,30 82,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
878 | Xneb nieHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0.14 0 0 0 19,8 87,18 2,52 1,08
Buramuamzanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 29,73 | 32,97 136,8 | 965,65 | 0,632 | 39,03 | 89,83 | 3,55 | 136,76 | 471,26 92,9 137,09
BCEI'O 3A IEHb 48,33 | 46,63 | 210,74 | 1475,00 | 1,132 | 150,09 | 101,55 | 8,925 | 506,5 | 1015,16 | 18,34 | 198,12




Ne IIpuem nmumm Macca ITnmesnie BemecTea JHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIeCTBA, MI
HaumenoBanue 61101 NopUUHU r LIEHHOCTh
BbIX0a | B X Yy (xkKaJn) B1 C A E Ca P Fe Mg
2 1eHb
3aBTpak
185 | Cymn MOJIOYHBIH C MIIEHOM 200 5,80 | 5,48 | 10,57 146,80 0,03 0 0,04 | 093 13,3 65,17 | 0,53 | 21,28
878 | Xneb c maciiom 70 8,78 | 8,64 | 37,11 240,35 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
868 | Yait c caxapom 200 0,00 | 0,00 | 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
BCEI'O | 14,58 | 14,12 | 61,13 439,75 0,21 2,21 | 41,04 | 3,61 | 1289 | 2149 | 2,39 | 61,78
Oben
14 | Cyn daconeBsrii 250 5,39 | 5,28 | 16,33 104,75 0,22 4 0,07 0,5 94 242 3,1 55
486 | I'ynam 80 8,72 | 13,89 | 4,76 108,20 0,1 3,35 | 0,01 2,0 52,11 | 238,46 | 0,96 | 59,77
315 | Puc orBapHoii 150 6,73 6,61 50,2 347,70 0,03 0 0 0,55 1,36 224 0,52 80,1
34 | Caynat CBEKOJbHBIH 80 1,1 2,86 6,7 75,12 0,05 9,8 0 4,60 | 2793 | 41,96 | 1,31 | 18,57
943 | Mopc OpyCHUYHBIH 200 0,20 | 0,20 | 12,30 82,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
878 | Xnel nueHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
Buramuanzamus «C» 50,0
BCEI'O | 31,34 | 33,34 | 149,29 981,12 0,613 | 17,15 | 50,08 | 7,9 215,2 | 879,42 | 10,37 | 219,27
BCEI'O 3A IEHb 45,92 | 47,46 | 210,42 | 1420,87 0,82 | 19,36 | 91,12 | 11,51 | 344,1 | 1094,3 | 12,76 | 281,05




Ne IIpuem nmumm Macca ITumesnie BemecTea OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELIECTBA, MI

HaumeHnoBanue 61101 nopuuu r HEHHOCTh
BBIXO0] b X Y (xkKaJn) B1 A C E Ca P Fe Mg
3 1eHb
3aBTpak
679 | Karra rpeyHeBasi MOJIOUHast 150 6,46 5,61 | 35,84 230,45 0,1 0 0 0,2 18 81 1 10
868 | Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 | 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
879 | Xiel nIeHuYHbINA C MacaoM U 70 12,47 | 10,30 | 15,80 57,60 0.14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
CBIPOM )

BCEI'O | 18,93 | 15,91 | 65,09 340,65 0,475 | 29,01 | 82,3 1,8 2084 | 360,9 | 5,53 | 67,38

BCEI'O 3A IEHb
Ooben

170 | Cym ropoxoBbrit 250 5,49 5,28 | 16,33 134,75 0,05 | 0,20 | 10,29 0,2 4438 | 53,23 1,19 | 26,25
4 MakapoHsl 150 5,52 | 4,52 | 2645 168,45 0,06 48 1,01 6 45,1 199,3 | 2,19 47,5
536 | Cocucku ¢ IOTHBON 80 7,32 | 16,00 | 16,96 189,20 0,03 15 0,02 1,3 3,6 12,3 3,1 1,6
43 | Canar 3 OeTOKOYaHHON KaIyCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,02 | 3495 | 0,03 2,1 44,67 | 24,71 0,54 | 13,16

C JIYKOM
943 | Mopc OpyCHHYHBIN 200 0,20 0,20 | 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
42 | Xne0 NIIeHUYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08

Buramuanzamus «C» 50,0

BCEI'O | 28,58 | 33,55 | 136,32 | 1003.34 | 0,322 | 68,2 64,6 6,61 | 141,08 | 381,31 | 10,09 | 87,08

BCEI'O 3A IEHb 47,51 | 49,46 | 201,32 1343.9 0,80 | 97,21 | 146,9 | 8,41 | 349,48 | 742,2 | 15,6 | 154,46




Ne IIpuem numm Macca ITuiieBbie BemecTBa JHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIeCTBa, MI
HaumenoBanmue 61101 NopuUuU r LHEHHOCTh
BoIX0A | B X Yy (xkKaJn) B1 C A E Ca P Fe Mg
4 neHb
3aBTpak
878 | Xneb ¢ maciom 70 8,78 | 8,64 | 37,11 240,35 0,18 0,47 21 2,5 | 101,40 | 141,2 1,68 | 39,10
868 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 | 13,45 52,60 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
75 | Mannasg Kaia Ha MOJIOKE 200 4,56 7,92 17,36 154 0,06 0,8 0,02 0,24 119,2 99,2 1,2 15,2
BCEI'O | 13,54 | 16,56 | 67,92 446,95 0,17 | 111,8 | 0,16 | 0,615 | 324,1 | 286,32 | 4,08 | 28,92
BCEI'O 3A IEHb
Oben
7 Cyn BepMuIesneBblil Ha 250 7,29 5,70 | 16,99 158,50 0,1 7,5 0,2 0,3 32,7 85,1 1,2 27,9
KypUHOM OyJbOHE
112 | Orypibl KOHCEPBUPOBAHHEBIE 45 0,4 0 0,8 7,9 0 0 2,3 0 10,4 | 10,8 0,3 6,3
005 | XKapkoe no-nomamHeMy 200 15,53 | 17,47 | 21,95 295,00 0,08 | 0,001 | 43,75 | 0,57 | 2799 | 150,25 | 1,43 | 27,38
42 | Xneb nieHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0.14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | Kommot u3 cyxoppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Buramuamszanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 32,46 | 27,67 | 123,5 918 0,602 | 42,45 | 95,08 | 3,52 | 410,45 | 587,3 | 11,38 | 141,77
BCEI'O 3A IEHb 46,00 | 44,23 | 191,42 1364,9 0,772 | 154,2 | 95,24 | 7,65 | 734,55 | 873,62 | 15,46 | 170,69




Ne ITpuem nmumm Macca IInmesnie BemecTea OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELECTBA, MI
HaumenoBanue 61101 NOpUUHU r LEHHOCTh
BbIX0a | B X Yy (xkKaJn) B1 A C E Ca P Fe Mg
S nennb
3aBTpak
76 | MaxkapoHBI C CHIpOM 180 6,67 | 7,19 | 21,36 181,3 0,06 0,15 0,2 1 149,6 | 1234 0,4 21,1
945 | Yait c MoIOKOM 200 1,40 | 1,60 11,40 86,0 0,02 0,08 0 0 33 67,5 0,40 | 10,50
878 | Xneb ¢ maciom 70 8,78 | 8,64 | 37,11 240,35 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
BCEI'O | 16,85 | 17,43 | 69,87 507,65 0,58 3,35 | 6,44 | 2,44 | 366,24 | 4329 | 3,96 69,2
Oben
33 | Canar KaIyCTHBIHC 3eJI€HBIM 100 1,43 | 4,09 8,36 63,9 0,02 0 9,5 0 35,15 | 40,97 | 1,33 | 20,90
TOPOIIKOM
79 | Cyn ¢ MscHbIMU GpUKageIbKaMu 250 6,29 | 5,70 16,99 108,5 0,125 10 10 1 25,75 | 118,3 | 1,75 | 32,75
591 | Dynsam 80 8,78 | 7,91 14,90 113,00 0,17 0,8 1,28 | 0,37 | 24,36 | 194,69 | 2,32 | 26,01
688 | I'peuka paccplmuaTast 150 4,60 | 5,72 | 27,88 136,50 0,06 21 0,03 | 0,13 | 486 | 37,17 | 1,11 | 21,12
943 | Mopc 6pycHUYHBIN 200 0,20 | 0,20 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0
42 | XneO nueHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
Buramuamszanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 30,5 | 28,12 | 139,43 881,3 0,59 51,8 | 71,8 | 1,91 | 131,32 | 509,11 | 10,73 | 107,81
BCEI'O 3A IEHb 47,35 | 45,55 | 209,3 1388,95 1,17 | 55,15 | 78,24 | 4,35 | 497,56 | 942,01 | 14,69 | 177,01




Ne IIpuem numm Macca ITnmeskie BemecTea JHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELIECTBA, MI
HaumenoBaHue 01101 MOpUUH r LIeH.
BoIX0A | B X Y (xkxaa) | Bl A C E Ca P Mg Fe
6 neHn
3aBTpak
176 | Kama pucoBas MojouHast 200 5,82 4,02 16,83 1324 | 0,014 0,5 0,04 | 0,72 | 146,92 | 102,24 | 17,82 | 0,9
22 | Barpymika ¢ moBUAIOM 80 4,33 3,25 38,72 192,5 0,07 12 0,01 0,6 15 37 9 0
945 | Yaii c MoIOKOM 200 1,40 3,60 11,40 86,0 0,02 0,08 0 0 33 67,5 0,40 | 10,50
BCEI'O | 11,55 | 10,87 | 66,95 541,8 | 0,114 | 12,56 | 0,05 | 1,321 | 171,66 | 149,84 | 27,02 | 5,6
Ooen
43 | Bunerper 80 1,36 6,18 8,44 94,80 0,02 | 34,95 | 0,03 | 2,1 44,67 | 24,71 0,54 | 13,16
57 | Cyn paccoibHHUK 250 4,10 5,11 16,59 | 110,75 0,3 4,6 0,2 2,7 41 126,4 | 40,1 3,2
486 | Tedrenn 80 9,72 | 13,89 | 4,76 108,20 0,1 3,35 | 0,01 2,0 | 52,11 | 238,46 | 0,96 | 59,77
679 | Kama nienHas paccelmyaTas 150 8,46 5,61 25,8 160,45 | 0,18 0,02 0 0,4 12,98 | 208,5 | 3,95 | 67,50
003 | Kucenb OpycHUYHBII 200 0,14 0,1 27,5 100,8 1,6 1,2 20 | 0,18 | 14,2 8,6 1,4 | 0,18
42 | XneO numeHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 | 1,08
Buramuamszanusa «Cy» 50,0
BCEI'O | 32,98 | 35,39 | 142,09 | 937,4 | 2,213 | 42,345 | 84,43 | 4,68 | 171,3 | 540,01 | 133,5 | 11,28
BCEI'O 3A IEHb 44,53 | 46,26 | 209,04 | 1479,2 | 2,327 | 54,9 | 84,93 | 6,001 | 342,9 | 689,8 | 160,6 | 16,88




Ne IIpuem nmumm Macca ITuiieBbie BemecTBa OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEleCTBa, MI

HaumenoBanue 01101 NOpuuH r LIEHHOCTh
BbIX0A | B X Y (xkKaJn) B1 A C E Ca P Fe Mg
7 NeHb
3aBTpak
878 | Xneb ¢ maciaoM 70 8,78 8,64 | 37,11 240,35 0,18 0,47 21 2,5 101,40 | 141,2 | 1,68 | 39,10
959 | Kakao ¢ MmoyiokoM 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 0,01 1,30 0,4 122 90 0,56 14
301 | Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHAMU 200 5,75 5,21 14,84 145,2 0,1 4 0,1 0 102,5 86,21 | 0,59 9,44

BCEI'O | 18,05 | 17,57 | 77,44 527,75 0,24 | 63,01 | 1,4 0,7 238 | 236,33 | 2,83 | 24,16

Ooen
197 | 1llu co cBexeit kamycTon 250 1,75 4,89 8,49 64,75 0,10 0 7,54 0 24,95 | 63,30 | 0,94 | 26,40
304 | IInos 100 15,38 | 17,25 | 34,61 371,25 0,03 0,18 1,01 | 0,44 | 113,59 | 73,32 | 0,25 11,1
45 | Camar CBEKOJIbHBIN 100 1,58 4,99 7,66 53,20 0,06 0,3 10,25 | 4,60 | 23,20 | 44,97 | 0,85 | 20,75
42 | Xneb mmeHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,04 0 4,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Buramuanzamus «C» 50,0

BCEI'O | 27,95 | 31,63 | 114,52 945,8 0,5 51,48 | 71,01 | 5,04 | 258,94 | 471,89 | 7,69 | 88,48

BCETI'O 3A IEHD 46,00 | 49,2 | 191,96 | 1473,55 | 0,74 | 114,49 | 72,41 | 5,74 | 496,94 | 708,22 | 10,52 | 112,64




Ne IIpuem nmumm Macca ITuiieBbie BemecTBa OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIeCTBA, MI
HaumenoBanmue 61101 nopuuu r LHEHHOCTh
BbIX0A | B X Y (xkKaJn) B1 A C E Ca P Fe Mg
8 nenp
3aBTpak
66 | Kama rpedneBast MomogHast 200 8,98 | 10,42 18,5 216,38 0,24 0,02 0,9 0,3 17,3 278 5,26 90
42 | Xneb mmeHnYHbIH 80 9,2 4,5 59 362,4 0.14 0 0 0 19,8 | 87,18 | 2,52 1,08
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0 21,2 82,2 0,03 0,06 0 0,001 9,74 10,6 0,2 4,7
BCEI'O | 18,62 | 14,92 | 98,7 660,98 0,308 | 143,08 | 1,04 | 0,901 | 208,04 | 403,6 | 5,82 | 103,7
Oben

202 | Cym kapTodenbHBIi C pUCOM Ha 250 1,98 7,74 6,58 83,75 0,05 0,04 7,8 0,5 32 159,5 35 20,2

MSICHOM OyJIbOHE
688 | Kama nmmennyHas paccolmyaTas 150 6,60 6,38 19,27 113,17 0,06 21 0,03 | 0,13 4,86 37,17 | 1,11 21,12
112 | ITomumop coneHbIN 45 0,4 0 0,8 7,9 0 0 2,3 0 10,4 | 10,8 0,3 6,3
006 | Kotnerst 80 10,44 | 15,24 | 8,56 153,00 0,10 14,1 0,5 0,3 62,6 | 198,5 | 0,87 30,4
42 | Xneb mmeHnYHbIH 80 9,2 4,5 49 362,4 0.14 0 0 0 19,8 | 87,18 | 2,52 1,08
943 | Mopc 6pycHUYHBII 200 0,20 0,20 12,30 97,00 0 0 0 0 6 0 0,40 0

Buramuanzamus «C» 50,0

BCEI'O | 28,82 | 34,06 | 96,51 717,22 0,251 | 112,7 | 61,7 | 1,44 | 309,01 | 541,7 | 38,5 | 90,97
BCEI'O 3A JIEHb 47,44 | 48,98 | 196,21 1378,2 0,559 | 255,8 | 62,74 | 2,34 | 517,65 | 945,3 | 44,41 | 194,67




Ne ITpuem nmumm Macca ITuiieBbie BemecTBa JHepr Buramunsbl, Mr MuHnepanbHbI€ BELECTBA, MI
HaumenoBanue 01101 MOpUUH r LIEHHOCTh
BbIX0A | B X Y (xkKaJn) B1 A C E Ca P Fe Mg
9 neHn
3aBTpak
24 | Omner 150 149 | 14,32 | 18,51 245,9 0,11 | 0,05 | 0,17 | 1,46 | 84,86 | 138,93 | 1,08 | 17,23
959 | Kakao ¢ MoiokoM 200 3,52 | 3,772 | 25,49 145,2 0,06 40 1,6 04 | 1722 | 1784 1 24,8
BCEI'O | 18,42 | 18,04 | 44,00 391,1 0,44 | 40,09 | 11,77 | 2,46 | 306,06 | 473,63 | 8,48 | 51,86
Ooen
79 | Cym c MakapoHaMy Ha MSICHOM 250 2,60 | 2,84 | 17,14 104,75 0,05 50 2 0,25 29 59,3 0,75 12,5
OymnpoHE
43 | CaJsat U3 KamycThsl ¢ JIyKOM 100 1,41 9,08 | 28,65 85,9 0,02 | 0,03 |34,95| 2,1 | 44,67 | 24,771 | 0,54 | 13,16
159 | JleHuBsbie ToIyOIIBI 150 12,81 | 13,04 | 49,58 564.,9 0,06 40 1,6 0,4 172,2 178,4 1 24,8
42 | Xneb nmeHnYHbIi 80 9,2 4.5 49 3624 0.14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 1,08
868 | Komnot u3 cyxopykToB 200 0,04 0 4,76 94,20 0,01 0 1,08 0 6,40 3,6 0,18 0
Buramunau3zamus «C» 50,0
BCEI'O | 26,15 | 29,46 | 149,13 | 1036,77 | 0,283 | 250 | 90,86 | 2,6 | 148,6 | 398,82 | 31,74 | 76,9
BCEI'O 3A IEHb 44,57 | 47,5 | 193,13 1427,8 0,723 | 290 | 102,6 | 5,06 | 454,6 | 872,45 | 40,22 | 128,7




Ne ITpuem nmumm Macca ITuiieBbie BemecTBa OHepr Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIeCTBA, MI
HaumenoBanue 01101 NOpuuH r LIEHHOCTh
BBIX0/1 (kKaJj)
b X Yy B1 A C E Ca P Fe Mg
10 nenn
3aBTpak
33 | Kama «/Ipyx0a»nc u3romom 200 10,44 | 11,11 | 41,30 307,00 0,07 0,3 0,5 0,17 112,2 114,8 0,4 25,6
(TpedneBas ¥ MIIeHHAS)
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0 21,2 82,2 0,03 0,06 0 0,001 9,74 10,6 0,2 4,7
22 | bynouka 80 5,01 1,92 33,57 172,00 0,07 0,01 12 0,6 15 37 0 9

BCEIO | 15,89 | 13,03 | 96,07 | 561,2 014 | 1,51 | 325 | 0,95 | 1414 | 1604 | 058 | 36

Oben
7 CBEKOJLHUK Ha MSCHOM OYJIhOHE 250 1,75 4,89 8,49 84,75 2,3 50 43 1,02 24 32,5 0,86 11,3
11 | MakapoHs! TI0-(pJIOTCKH 150 18,27 | 20,54 | 28,74 289,49 0,07 1,16 9,68 1,92 64 73,12 | 1,36 | 16,12
126 | Hkpa xabaukoBas 60 2,20 4,60 32,33 96,1 0,03 0 6,72 0 38,24 | 60,79 | 1,77 | 29,63
002 | Mopc OpycHUUHBIH 200 0,12 0,08 21,8 82,8 0 20 1 0,16 7,4 2,8 0,14 1,2
42 | Xnebd nieHu4HbINR 80 9,2 4,5 49 3624 0,14 0 0 0 19,8 87,18 | 2,52 | 1,08
Buramuanzamus «C» 50,0

BCEI'O | 31,54 | 34,61 | 14036 914,54 2,74 | 71,18 | 71,73 3,23 | 167,86 | 422,51 | 10,76 | 59,51

BCEI'O 3A IEHb 47,43 | 47,64 | 237,06 | 1476,74 2,88 | 72,69 | 104,23 | 4,18 | 309,26 | 582,91 | 11,34 | 95,51




	Меню 7-11
	меню с 7 до 11 лет.

