
Аннотация  
к рабочей программе по ОБЖ 10 классе.  

 Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта. 
Примерной образовательной программы основного общего образования, авторская 
программа А.Т. Смирнов Б.О. Хренников. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 
На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 

учебный год в 10 классе основам безопасности жизнедеятельности представлено в объеме 
35 часов. В 10 классе 35 учебных недели, 1 час в неделю. 
Целью изучения предмета в основной школе является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Образовательный процесс учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» направлен на решение следующих задач:  

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях 
и основах безопасной жизнедеятельности;  

  воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни;  

 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения 
здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно 
действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
 
Промежуточная аттестация проводится согласно Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Содержит разделы: 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (5 ч) 
Раздел2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера (1 ч) 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации    
(6 ч)  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч) 
Раздел 5. Основы обороны государства (10 ч) 
Раздел 6. Основы военной службы (10 ч) 


