
Аннотация  
к рабочей программе по ОБЖ 7 классе.  

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта. 
Примерной образовательной программы основного общего образования, авторская 
программа А.Т. Смирнов Б.О. Хренников. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 
На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 

учебный год в 7 классе основам безопасности жизнедеятельности представлено в объеме 
35 часов. В 7 классе 35 учебных недели, 1 час в неделю. 

 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 
общеобразовательной школе направлен на достижение следующей цели: 

Освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 
ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении, а также овладение 
умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 
наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 
первую медицинскую помощь. 

Для достижения поставленной цели, необходимо выполнение ряда задач: 
 научить детей основам здорового образа жизни, 
 рассказать об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 научить основам безопасного поведения при возникновении опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 
 обучить учащихся использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь. 
 

Промежуточная аттестация проводится согласно Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Содержит разделы: 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации   
(4 ч) 
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч) 

 
 


