
Курс “Олимпиец (Пионербол)” для 5 класса составлена на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 
2010 г; закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 «Об образовании (в редакции Федерального закона от 
17.07 2009 № 148 – ФЗ)».  

Описание места курса в учебном плане. 
На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 учебный год в 5 

классе курс «Олимпиец (Пионербол)» представлено в объеме 70 часов. В 5 классе 35 учебных 
недели, 2 часа в неделю.  

 
Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению 

«Пионербол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 
является неотъемлемой частью всего воспитательно- образовательного процесса. Основная идея 
программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 
формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 
условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 
обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 
подходы. 

 
Цель программы внеурочной деятельности «Пионербол»: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 
совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 
избранного вида спорта. 

 
Задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 
- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 
- обучение технике и тактике спортивных игр; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
 
 
Содержание программы 
В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, 

который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях 
при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 
спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при организации 
занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 
формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, 
содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 
качества. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями 
физических упражнений игрового характера, способствующих обучения младших школьников 
основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель имеет право 
самостоятельно подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение 
которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и физическую 
готовность учащихся. 

В разделе «Медицинский контроль» медицинским учреждением представлен материал для 
осуществления контроля за здоровьем учащихся. 



Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность 
следить за физическим состоянием учащихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


