
Курс «Профориентация» в 9 классе направлен на формирования общей культуры личности, 
адаптацию личности к жизни в обществе, на создание основы для осознанного выбора и освоения 
профессиональных программ. 
Описание места курса в учебном плане. 

На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 учебный год в 9 классе 
курс «Профориентация» представлено в объеме 34 часов. В 9 классе 34 учебных недели, 1 часа в 
неделю.  

Реализация программы предполагает индивидуальные (консультации, диагностика, работа с 
рабочей тетрадью) и групповые формы работы (игры, дискуссии, обсуждения и т.д.), работу под 
руководством преподавателя или самостоятельную работу (выполнение практических заданий в 
рабочей тетради, выполнение домашних заданий). Среди методов работы используются такие, как 
дискуссии, информационные сообщения, проведение диагностик.  
 

Цель: 
 развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-
экономических условиях. 
 
 
Задачи программы: 
 сформировать у учащихся системы знаний, представлений о себе, собственных ресурсах, 
возможностях и способностях; 
 повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их 
соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения 
потребности в самосовершенствовании; 
 сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, 
уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии; 
 сформировать у учащихся представлений о рынке труда и рынке образовательных услуг; 
 ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации 
труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 
 сформировать (развить) у учащихся навыки рефлексии, в том числе навыки анализа своих 
интересов, способностей, возможностей, анализа собственного опыта познания; 
 освоить учащимися технологии (механизмов) принятия решения в ситуации выбора 
образовательной траектории; формирование умения принимать решения; 
 сформировать у учащихся представлений о профессиях связанных с наукой географией; 
 активизировать личностную позицию учащихся в ситуации профессионального выбора, 
сформировать уверенность в собственных шагах по построению образовательно-
профессионального проекта; 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАМММЫ 
 

Раздел I. Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха  
Данный раздел является вводным в учебный курс и посвящен изучению причин возникновения 
профориентации, истории по созданию бюро по подбору профессий в России и за рубежом, 
особенностям профессионального самопределения молодежи на современном этапе. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются практические работы в форме 
эссе. 
Раздел II. Мир профессий и его многообразие . 
Данный раздел посвящен изучению следующих терминов: «профессия», 
«должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя ознакомление с требованиями к 
индивидуальным особенностям специалистов, с требованиями к профессиональной подготовке, 
медицинскими противопоказаниями и т.д. Раздел посвящен изучению классификации профессий, а 
также предлагает практические занятия с использованием психологических тестов. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устный и письменный опросы. 



Раздел III. Секреты выбора профессии  
Данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних социальных факторов выбора 
профессии. Также раздел посвящен рассмотрению типичных ошибок при выборе будущей 
профессии. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. 
Раздел IV. На пути к самопознанию. 
Данный раздел направлен на изучение внутриличностных особенностей учащихся с помощью 
теоретического материала и практических работ в виде психологических тестов. Данный раздел 
включает изучение роли нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности, а 
также роли эмоционально-волевых качеств личности, самооценки. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и письменные опросы 
учащихся. 
Раздел V. Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе. 
Раздел посвящен изучению собственных интересов учащихся  с помощью методики «карта 
интересов», а также рассмотрению понятия «склонности». Раздел предполагает рассмотрение 
общих и специальных способностей, научение учащихся разбираться в своих способностях с 
помощью опросника профессиональных предпочтений. Данный раздел предусматривает отдельное 
рассмотрение таких тем, как интеллектуальные способности, способности к офисным видам 
деятельности, предпринимательству и социальной работе. 
В качестве формы контроля по данному разделу предполагаются устные и письменные опросы 
учащихся, а также практические задания в форме психологических тестов. 
Раздел VI. Профессиональная пригодность. 
Раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а также на изучение понятий 
«профессионально важные качества» и «профессиональная пригодность». Раздел включает 
рассмотрение специфических профессионально важных качеств для разных типов профессий. 
Также рассматривается вопрос об ограничениях профессиональной пригодности при различных 
заболеваниях. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. 
Раздел VII. Современный рынок труда и его требования к профессионалу . 
Раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. Спрос и предложение на 
рынке труда. Также к рассмотрению предлагаются темы самопрезентации, грамотному 
составлению резюме, успешному прохождению интервью (правила поведения на собеседовании). 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы и практические 
задания в форме эссе. 
Раздел VIII. Возможности получения профессионального образования в России. 
В данном разделе акцентируется внимание на видах профессионального образования в России, а 
также на учебных заведениях   начально, среднего, высшего профессионального образования в 
РС(Я) 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и письменные опросы, 
а также практические задания в виде сочинения-рассуждения. 
Раздел IX. Личный профессиональный план. 
В разделе освящается вопрос о том,  как составить профессиональный план по схеме Е.А. Климова, 
как получить хорошую работу и произвести приятное впечатление на работодателя. Также данный 
раздел включает итоговое занятие по профориентации. 
В качестве формы контроля по данному разделу предусматривается опрос учащихся. 

 

 


