
Курс «Психология» в 5 классе направлен на формирование психологического здоровья, а также 
развитие коммуникативной, познавательной и личностной сфер личности ребенка 
Описание места курса в учебном плане. 

На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 учебный год в 5 классе 
курс «Психология» представлено в объеме 34 часов. В 5 классе 34 учебных недели, 1 час в неделю.  

Программа внеурочной деятельности для 5 классов по психологии включает в себя основные 
направления работы: аксиологическое, инструментальное, потребностно-мотивационное и 
развивающее. Аксиологическое направление учит ребенка принимать самого себя и других людей, 
при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки. Инструментальное 
направление формирует умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия 
поступков, строить жизненные планы, т.е. помогает личностной рефлексии ребенка. 
Потребностно-мотивационное направление для подростков предполагает развития умения сделать 
выбор, готовность нести за него ответственность, а также формирование потребности в 
самоизменении и личностном росте. Развивающее направление обеспечивает формирование эго-
идентичности (Э. Эриксон), половой идентичности и личностного самоопределения (Л.И. 
Божович). 

Цель программы: 

Цель изучения программы внеурочной деятельности «Психология» - решение основных проблем 
возраста с целью сохранения психологического здоровья детей, а также развитие 
коммуникативной, познавательной и личностной сфер личности ребенка. 

Задачи программы: 

 научить положительному самоотношению и принятию других людей; 

 научить рефлексивным умениям; 

 формировать потребность в саморазвитии. 

 воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности; 

 сохранять и поддерживать психологического здоровья ребенка; 

 воспитывать нравственные качества учащихся. 

 создавать условия для развития личности каждого подростка; 

 развивать положительные эмоции и волевые качества; 

 развивать умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить 
жизненные планы. 

 
Содержание программы 

 
 
 

Раздел 1. Я ты –группа. 

Основные задачи работы на  этом  этапе–создание  атмосферы психологической  безопасности,  
работа  над  созданием  группы.  Работа с собственными чувствами, определение безопасного  
места  и  собственных границ. 

Раздел 1а. «Мы –пятиклассники!»  

Проблемы адаптации к средней школе. 



Работа направлена на помощь детям при адаптации к средней школе. Ребята получают 
возможность  по-новому  взглянуть  на  свои  возможности, обнаружить преимущества, которые 
дает переход в среднюю школу. 

Раздел 2. Учимся общаться. 

Будут рассмотрены разные позиции в общении,  навыки  взаимодействия, навыки общения с 
разными взрослыми: границы поведения, цензурность, лексики в разных группах (родители, 
учителя, друзья, одноклассники). После прохождения этой темы подросток будет знать, каким 
навыкам ему нужно обучиться и как, какими он уже владеет и может на них опираться. 

Раздел 3. Конкуренция или сотрудничество? 

Формирование и развитие навыков разрешения конфликтов. Показать разные стратегии поведения 
в конфликтах и  выбрать  для  каждого  свои.  У подростков появляется новый опыт проживания 
конфликтных ситуаций. 

Раздел 4.«Другие». Проблемы подростковой толерантности. 

Основная цель –дать подросткам возможность получить опыт принятия другого человека, 
непохожего на него. Будут рассмотрены не только «другие» сверстники, но и другие, «не мои» 
группировки (например, эмо, готы и т.д.), «другие» взрослые, дети. Сравнение своей и другой 
группы, исследование, какие группы есть в классе, в школе. Что нужно сделать, чтобы дать другим 
быть рядом со мной? 

 

 


