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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и механизмом ее 

реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с 

изменениями. 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке в режиме :1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-

дневная учебная неделя. 

 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
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 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Учебный план определяет: 

- перечень образовательных областей: русский язык и литература, математика, обществознание и 

естествознание, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 

технология, физическая культура; 

- соотношение между обязательной (инвариантной) частью составляет 80% от общего 

нормативного времени, отведенного на образовательную область и вариативной частью, которая 

составляет 20% от общего нормативного времени, отведенного на образовательную область, 

которая предоставляет возможность расширения отдельных учебных курсов (дисциплин), 

модулей обязательной части образовательной области или добавления новых с учетом 

интересов и склонностей учащихся, мнений их родителей (законных представителей) и 

педагогических работников; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

- время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Учебный план реализует федеральную основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

С целью установления фактического уровня теоретических знаний, обучающихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков, а также соотнесение этого уровня с требованиями 

стандарта, контроля выполнения учебных программ и КТП изучения учебных предметов, обучающиеся 

проходят промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация подразделяется на:  

– годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; 

– текущую аттестацию – оценку качества усвоения содержания компонентов какой-либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок).  

Формами контроля качества усвоения учебных программ обучающихся являются: формы 

письменной проверки, формы устной проверки. Комбинированная проверка предполагает сочетание 

письменных и устных форм проверок. При промежуточной аттестации обучающихся применяется 

пятибалльная система оценивания в виде отметки. Успешное прохождение учащимися промежуточной 

аттестации является основанием для перевода в следующий класс.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

2–4-е 
Литературное 

чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

2–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 
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2–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

2–4-е Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е  
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е  Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е 
Физическая 

культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

 

Текущий  контроль успеваемости: 

– Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного года (четверти) с целью 

систематического контроля уровня освоения программ за оцениваемый период. 

– Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 класса в течение учебного года и 2 класса 

за первое полугодия осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в 

классном журнале в виде отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная 

объяснительная оценка.  

– Успеваемость всех обучающихся 2-4 классов подлежат текущему контролю в виде отметок 

по пятибалльной системе. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и частью формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана образовательного учреждения выдержана и определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

изучение по классам обучения. Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Часть формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: 2-3 классы - 3 часа; 4 класс – 2 часа. 

 В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные предметы 

в 1-х классах: русский язык и литературное чтение, во 2, 3, 4- классах: русский язык, литературное 

чтение и английский язык. В результате изучения этой предметной области у обучающихся 

сформируются первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания, произойдет развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Цель обучения иностранному языку - 
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формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих: речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники 

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, 

овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной 

и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1, 4 классах по 4 часа в неделю, в 2, 3 классах – 

5 часов (4 часа из основной части и 1 час из части формируемой участниками образовательного 

процесса). 

В предметной области «Иностранный язык» изучается английский язык со 2 класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю (68 часов в год). Предусмотрено деление на подгруппы в 3 и  4 классах, т. к. наполняемость 

классов превышает более 25 человек. 

 

В предметной области «Математика и информатика» изучается «Математика». Учащиеся 

овладеют основа ми логического мышления, пространственного воображения и математической речи, 

приобретут необходимые вычислительные навыки. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Учебный предмет «Математика» изучается в  2-4 классах по 5 часа в неделю: 4 из основной 

части и 1 час из части формируемой участниками образовательного процесса. В 1 классе – 4 часа. 

В предметной области «Обществознание и естествознание» изучается учебный предмет 

«Окружающий мир», который формирует уважительное отношение к семье, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Правила дорожного движения и основы 

безопасности жизнедеятельности изучаются интегрировано в рамках этого учебного предмета. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему поселку, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики». 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучают модуль «Светская этика». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе - 1 час 

в неделю. 
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В области «Искусство» изучаются учебные предметы - музыка и изобразительное искусство. У 

обучающихся развиваются способности к художественно-образному, эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие способности 

к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются отдельно. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

В области «Технология» изучается учебный предмет - технология, в основе которого лежит 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других предметов. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

В области «Физическая культура» изучается предмет физическая культура, целью которого 

является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному, социальному 

развитию обучающихся и всесторонней физической подготовленности ученика. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в учебный план 

введено три часа физической культуры. Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 3 часа 

в неделю. 

Из части формируемой участниками образовательного процесса выделено на изучение предмета 

«Якутский язык как государственный» во  2-4 классах. В 2-4 классах – 1 час в неделю. 

 

 

Учебный план  

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
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Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 3 3 2 8 

- якутский язык как государственный  1 1 1 3 

- математика  1 1 1 3 

- литературное чтение  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 



 


