
Курс внеурочной деятельности «Шашки и шахматы» во 2 классе направлена на 

общеинтеллектуальное развитие обучающихся. 

Описание места курса в учебном плане. 

На основании учебного плана МБОУ «Тиксинская СОШ №1» на 2021-2022 учебный 

год в 1-4 классе курс «Шашки и шахматы» представлено в объеме 135 часов. В 2- 4 классе 

34 учебных недели, в 1 классе – 33 учебных недели.. 

Цель программы: 
 Обучение школьников принципам шахматной и шашечной игры, воспитание у них 
интереса и любви к игре в шахматы и шашки и подготовка воспитанников к дальнейшим 
ступеням развития; создание условий для личностного и интеллектуального развития 
старших школьников, формирования общей культуры посредством обучения игре в 
шахматы. 

Задачи: 
1.Популяризация шахматной и шашечной игры среди детей образовательного учреждения. 
 
 2.Организация здорового досуга. 
 
 3.Подготовка детей, владеющих элементарными основами шахматной и шашечной игры. 
 
 4.Развитие логического мышления и способности к самостоятельному принятию решений. 
 
 5.Развитие природных задатков, творческих и специальных способностей детей. 
 
В данной программе производится: 
 
- обучение школьников принципам шахматной и шашечной игры; 
 
- воспитание у детей школьного возраста интереса и любви к этим играм, а также 
подготовка воспитанников к дальнейшим ступеням развития; 
 
- создание условий для личностного и интеллектуального развития старших школьников; 
 
- формирование общей культуры посредством обучения игре в шахматы и шашки. 

 
 

                                               Содержание  программы. 
Программа имеет следующие разделы: 
 

       1. Шахматная доска и фигуры  
Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. 

Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе 
жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек. 

2. Ходы и взятие фигур  
Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные 
упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

3. Цель и результат шашечной партии  
Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, 

ничья, виды ничьей.  Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. 



4. Общие принципы разыгрывание партии  
Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, 
игровая практика. 

5. Особенности хода «дамки»  
     Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные 
упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

6. Тактические приемы и особенности их применения  
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок 

и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, 
освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение 
тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную 
темы. 

7. Шашечный турнир. Игры в парах. Игры в командах. 
8. Игра «уголки». Правила игры «Уголки». Игровая практика «Уголки». 
9. Игра «поддавки». Правила игры «Поддавки». Игровая практика «Поддавки». 
10. Подведение итогов года  
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных 

шашистов с приглашением родителей учащихся. 
 

Знакомство с развитием физической культуры и спорта в стране, с вопросами гигиены и 
всестороннего физического развития, историей развития шашек в России. Изучение 
шашечных правил игры и правил проведения соревнований. Общие вопросы шашечной 
теории; «три кита» теории - оппозиция, размен, темп; значение центральных полей доски; 
связывание шашек; элементарные ловушки в начале партии. Знакомство с различными 
способами выигрыша шашек, тактикой угрозы и окружения, понятием отсталых и 
изолированных шашек, опорных пунктов, тактикой жертвы, понятием комбинации и 
приемами их проведения. Знакомство с концовками, этюдами и задачами. 

 
 


